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donderdag 28 maart 2024 

 
V O O R B E R E I D I N G  
 
STILTE    - Aanwezigen komen in stilte binnen 
 
MUZIEK   - Het samenzijn begint met alleen pianospel: Lenten Meditation 
 
AANHEF  
 
AVONDLIED: Behoed en bewaar gij ons lieve God 
 
1. Behoed en bewaar Gij ons, lieve God,  

wijst Gij ons de goede wegen. 
Wil in de woestijn het manna zijn  
omgeef Gij ons met uw zegen 

 
2. Behoed en bewaar Gij ons, lieve God  

en geef geloof en vertrouwen:  
een vlam die niet dooft, in vrede gelooft.  
Geef dat wij daar zelf aan bouwen. (bis)  

 
3. Behoed en bewaar Gij ons, lieve God,  

omgeef Gij ons met uw zegen.  
Wil in de woestijn een bron voor ons zijn  
en zet ons op nieuwe wegen. (bis) 

 
GEBED 
 
 
D E  S C H R I F T E N  
 
LEZEN: Psalm 116:1-2, 12-19 
 
ZINGEN: Psalm 116:1, 6 
 
LEZEN: 1 Korinte 11:23-26 
 
ZINGEN: Lied 393  
 
LEZEN: Johannes 13: 1-15 
 
En voor het feest van het Pascha, toen Jezus wist dat zijn uur was gekomen dat Hij uit deze 
wereld zou overgaan naar de Vader, heeft Hij de zijnen, die in de wereld waren en die Hij 
lief gehad had, liefgehad tot het einde. 
Toen dan de maaltijd plaats vond, had de duivel Judas Iskariot, de zoon van Simon, al in 
het hart gegeven Hem te verraden. Jezus, die wist dat de Vader hem alle dingen in handen 
gegeven had en dat Hij van God uitgegaan was, en tot God heen ging, stond op van de 
maaltijd, legde zijn kleren af, nam een linnen doek en deed die om zijn middel. Daarna goot 



Hij water in de waskom en begon de voeten van de discipelen te wassen en af te drogen 
met de linnen doek die Hij om zijn middel had. 
Zo kwam Hij bij Simon Petrus en die zei tegen Hem: ‘Heer, wilt U mij de voeten wassen ?’ 
Jezus antwoordde en zei tegen hem: ‘wat ik doe, weet u nu niet, maar u zult het later inzien.’ 
Petrus zei tegen Hem: ‘U zult mijn voeten in der eeuwigheid niet wassen! Jezus antwoordde 
hem: ‘Als ik u niet was, hebt u geen deel aan mij. Simon Petrus zei tegen Hem: ‘Heer, niet 
alleen mijn voeten, maar ook mijn handen en mijn hoofd.’ 
Jezus zei tegen hem: ‘Wie gebaad heeft, heeft slechts nodig dat zijn voeten worden gewas-
sen, want hij is al geheel rein. En u bent rein, maar niet allen. Want Hij wist wie hem verraden 
zou, daarom zei Hij: ‘U bent niet allen rein.’ 
Toen Hij hun dan de voeten gewassen had, en zijn kleren weer aangedaan had, ging Hij 
weer aanliggen en zei tegen hen: ‘Ziet u in wat ik u gedaan heb?’ 
U noemt mij Meester en Heer, en u zegt het terecht, want Ik ben het. 
Als ik dan, de Heer en de Meester, uw voeten gewassen heb, moet ook u elkaars voeten 
wassen. Want Ik heb u een voorbeeld gegeven, opdat ook u zult doen zoals Ik voor u gedaan 
hen. 
 
ZINGEN: Lied 569: 1 en 2 
 
OVERDENKING 
 
MEDITATIEVE MUZIEK  
 
ZINGEN: Nooit meer alleen 
 
 
A A N  T A F E L  M E T  D E  H E E R  
 
TAFELGEBED 
 
Vg:  De Heer zal bij u zijn. 
Gem:  De Heer zal u bewaren 
Vg:  Verheft uw harten 
Gem:  Wij hebben ons hart bij de Heer. 
Vg:   Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Gem:  Hij is onze dankbaarheid waardig.  
 
Vg: Tot U, HEER, onze God verheffen wij ons hart. 
 Want U hebt ons geschapen 
 En elke dag houdt U Uw handen om ons bestaan 
 zodat wij veilig en geborgen zijn. 

Daarom, HEER, onze God, 
 met uw mensen die wegtrokken uit Egypte, 
 met de eerste vrienden van Jezus, 
 met onze ouders die ons het geloof leerden, 
 met groot en klein hier aanwezig 
 verheffen ook wij onze stem  
 en zingen U vol vreugde toe: 
 
Allen: Heilig, heilig, heilig! Heer van alle machten, 
 hemel en aarde vervult uw heerlijkheid! 
 Zegent, hosianna, Hem die wij verwachten, 



 die in de Naam des HEREN ons bevrijd.            
 
Vg:  Deze avond gedenken wij zijn trouw aan U en aan ons. 
 In de nacht, waarin Hij werd overgeleverd, 
 nam Hij een brood,  

brak het en gaf hen aan zijn discipelen en zei:  
‘Dit is mijn lichaam voor u, doe dit tot mijn gedachtenis.’ 
Evenzo nam Hij de beker,  
nadat de maaltijd was afgelopen en Hij zei:  
‘Deze beker is het nieuwe verbond in mijn bloed, 
Doe dit zo dikwijls gij die drinkt tot mijn gedachtenis.’ 
Wanneer wij vandaag  
in zijn naam brood en beker delen, 
voed ons dan  
met het geheimenis van uw genade 
en warm ons met de vreugde van Uw beloften 
opdat wij - hier in eenheid met elkaar en met U - 
zullen zijn Zijn lichaam in deze wereld. 

Gem:  Zijn dood gedenken wij, 
     zijn opstanding belijden wij, 
      zijn toekomst verwachten wij. 
    Maranatha ! 
 
Vg:   De vrede van Christus zij met u allen. 

Wij wensen elkaar de vrede van Christus. 
 
DELEN VAN BROOD EN BEKER  
 
ZINGEN TIJDENS DE MAALTIJD 
- Lied 377:1,2,5 
- Brood op tafel 
 
LITURGISCHE ELEMENTEN WORDEN DE KERK UITGEDRAGEN 
 
ZINGEN: Wat ik gewild heb 
 
 
G E B E D E N  - Afgewisseld met het zingen van: lied 833 
 
Het koor zingt na elke intendie de eerste keer, daarna zingen de aanwezigen de tweede 
keer mee. 
 
           Neem mij aan zoals ik ben. 

Zuiver uit wie ik zal zijn. 
Druk Uw zegel op mijn ziel en leef in mij. 

 
SLOTLIED: Lied 569:3 en 4 
 
 
ZEGENBEDE 
 
GESPROKEN ZEGEN 



 
 
 

Voor wie dat wil,  
is er na afloop gelegenheid 

om nog even in de kerk te verwijlen – 
om een kaars aan te steken, 

in gebed 
of in stilte. 

 
 

 


